PORTES OUVERTES
Gym Plaisir Ventavon «a

DIMANCHE 12 Septembre 2021

a ’ELM a Valenty 4
10
PROGRAMME ouVeRTA T s !
NS &2
ENFA
10n00 : Yogalates 13h30 : Cardio Dance
10nh20 : Sortie Nature 14h00 : Sortie Nature
10n45 : Cardio Dance 14h30 : Rando
1100 : Rando 15h45 : Yogalates

: - Course d’orientation

- Sport Co

- Jeux de lutte

- Jeux de précision
-~ | Présentation de I’asso
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